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Glückstiere

Tiergestützte Pädagogik

Der Schwerpunkt der zielgerichte-
ten tiergestützten Pädagogik liegt 
in der Beziehungsarbeit zwischen 
Kind und Tier. 

Ist bei Kindern und Jugendlichen 
das Verhältnis zu sich selbst oder 
zu anderen Menschen gestört, 
kann die Arbeit mit Tieren einen 
neuen Impuls geben. 

Tiere sprechen nicht zuerst den 
Verstand, sondern direkt die tiefe-
ren Schichten einer Persönlichkeit 
an. Sie fordern nicht, sondern 
stehen als freundlich gesonnenes 
Gegenüber zur Verfügung.

Heilpädagogisches Reiten

Beim Heilpädagogischen Reiten steht nicht die reitsportliche 
Ausbildung, sondern die individuelle Förderung  über das 
Medium Pferd  im  Vordergrund. 

Dabei geht es vor allem um eine günstige  Beeinflussung 
von Motorik, Wahrnehmung, Lernen, Befinden und Verhalten.

Zielgruppe 

Zur Zielgruppe der Glückstiere gehören Kinder, Jugendliche 
und deren Familien. 

Die pädagogischen  Angebote  mit Pferden und  Hunden 
sind ein  niederschwelliges  Angebot, das durch  den  hohen 
Aufforderungscharakter der Tiere für nahezu jedes Kind 
und jeden Jugendlichen erreichbare Ziele im emotionalen, 
kognitiven, motorischen und sozialen Bereich bietet. 

Ziele 

Folgende Zielsetzungen können beispielsweise formuliert 
werden:

• Förderung der Beziehungsfähigkeit

• Verbesserung sozialer und emotionaler Kompetenzen

• Erhöhung der Frustrationstoleranz

• Erlernen richtiger Selbsteinschätzung 

• Aufbau von Selbstwertgefühl

• Steigerung von Konzentration und Ausdauer

• Förderung der Gruppendynamik

• Förderung kooperativen Verhaltens

• Förderung von Lern- und Leistungsbereitschaft

Beim Erstgespräch wird der pädagogische Auftrag 
formuliert, danach beginnen 8-10 Einheiten von jeweils 1-2 
Stunden.  

Die tiergestützten Angebote finden als 
individuelle Einzelförderung und als Gruppenangebot statt. 
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