Cd_”v))

,

LWL-Jugendhilfezentrum Marl

LWL

Fir die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.

Padagogisches Konzept fiur die WG Granat

Intensivwohngruppe fir Madchen
Platzzahl: 5

Aufnahmealter: ab ca. 6 - 13 Jahren
Betreuungsschlissel: 1:1,22

Fachbereichsleiterin
Marion Schetter-Ternieden
Tel.: 0172 — 208 06 81
Mail: jhz.ternieden@Iwl.org

Gruppenleiter:

B. Guthavel Walendzik

Granatstr. 700, 45721 Haltern am See
Tel.: 02364 — 94 98 942

Fax: 02364 — 94 98 956



INHALTSVERZEICHNIS

1 STANDORT UND RAUMLICHKEITEN. ....ottitiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenaes
2 ZIELGRUPKPE ..o
2.1 KCONTRAINDIKATION 11 tuttttttntteetenenss st essssensase st sasa e sasa e ss e rensnrs e enrsrenenesrenenenren
B D AS T E A .. s
4 PADAGOGISCHE ARBEIT IM HAUS GRANAT ..ooooeeeeeeee
4.1 BEZUGSBETREUERSY STEM . eittinitte ittt ettt
4.2 STRUKTURIERUNG DES TAGESABLAUFS .. vttt teeneesenenesseensssenensssenensnsenens
4.3 TIERGESTUTZTE PADAGOGIK .. teee ettt e et
4.4 HEILPADAGOGISCHES REITEN UND VOLTIGIEREN ..cutuiteninisienenessenenessenensnsenensees
4.5 BEWEGUNGSFORDERUNG . .. ettt ettt ettt ettt
4.6 ] N IEST =N AN L N2
4.7 ERNAHRUNG .. ceitie ettt e e e e
4.8 Il =N == =
4.9 KOOPERATION MIT SCHULEN ...ttt ettt e e e e eaeeeneen
4,10 KOOPERATION MIT WEITEREN INSTITUTIONEN. ... eututtteenerteenenrerenenrerenenserenenrenens



1 Standort und Raumlichkeiten

Das ,Haus Granat® ist ein ehemaliges Ausflugslokal im Naturschutzgebiet ,Hohe Mark®.

Im unteren Teil des Hauses findet zwischen 8 und 14 Uhr ein Arbeitstrainingsprojekt im
Kichen- und Servicebereich fur Jugendliche ab dem 15. Lebensjahr statt. In der ersten
Etage des Hauses befinden sich die Wohngruppe sowie eine Privatwohnung, in der eine
Mitarbeiterin des Teams wohnbegleitend lebt. Die Wohnung verfligt Gber drei gro3zlgige
Einzelzimmer und ein gerdumiges Doppelzimmer. Die Bewohnerinnen teilen sich zwei
moderne Badezimmer. Als Gruppenraum steht ein grof3er Wohn- und Essraum mit offener
Kiche zur Verfuagung. Zudem gibt es in der Wohnung ein Buro, eine Waschkiiche und eine
Abstellkammer. Der gro3zugige Flur bietet den Bewohnerinnen ebenfalls
Aufenthaltsmaoglichkeiten.

Das Grundstiick der Wohngruppe ist ca. 2ha grol3. Darauf befinden sich ein grof3er Hof, eine
Scheune mit Stall fur Pferde sowie Weide- und Rasenflachen. Angrenzend an den Hof liegt
umgeben von einem kleinen Garten ein Schreberhduschen, das ebenfalls von der
Wohngruppe genutzt werden kann.

2 Zielgruppe

Die Wohngruppe ,Haus Granat* bietet ganzjahrig bis zu flinf Madchen im Alter von ca. 6 bis
13 Jahren einen Lebensort, die intensiver padagogischer Betreuung bedirfen und nicht mehr
im Elternhaus leben kdnnen oder wollen.

Es liegen in der Regel massive Entwicklungsstorungen, in vielen Féllen deutlich physische
und psychische Vernachlassigungen, Beziehungsstérungen und Uberlastung in der
Herkunftsfamilie vor.

Zur Zielgruppe gehoéren Kinder und Jugendliche, die auf der Grundlage des § 34
SGB VIl in einer Einrichtung Uber Tag und Nacht oder in einer sonstigen betreuten
Wohnform padagogisch betreut werden sollen. Naturlich ist die Aufnahme insb. gem.
§ 35a SGB VIl als stationdre MalRnahme der Eingliederungshilfe fur seelisch
behinderte Minderjahrige, oder die von einer solchen bedroht sind immer moglich.

2.1 Kontraindikation

- akut selbstgefahrdendes Verhalten

- akut fremdgefahrdendes Verhalten

- sexuell Ubergriffiges Verhalten gegeniiber anderen Madchen
- Gewaltbereitschaft gegenlber Tieren

- Tierhaarallergie



3 Das Team

Das Team der Wohngruppe ,Haus Granat® besteht aus vier festen Mitarbeiterinnen (drei
Dipl. Sozialpadagoginnen/ Sozialarbeiterinnen, einer Erzieherin) und einer Praktikantin im
Anerkennungsjahr.

Die Mitarbeiterinnen verfigen Uber Zusatzqualifikationen in verschiedensten Bereichen, wie
z.B. der Tiergestitzten Padagogik und Therapie oder der Erndhrungsberatung.

Das Team besteht bewusst nur aus weiblichen Mitarbeiteinnen, da die Bewohnerinnen
haufig Missbrauchserfahrungen gemacht haben und die Wohnung ein Schutzort fur die
Méadchen darstellen soll, in dem sie sich nicht mit mannlichen Mitarbeitern
auseinandersetzen mussen. Positiv korrigierende Rollenerfahrungen mit Mannern kénnen
die Madchen beispielsweise in der Schule, im Verein oder wéhrend Besuchskontakten
sammein.

Alle Mitarbeiterinnen des Teams sind bereit, durch Einbeziehung der eigenen Familie und
Freunde, den Madchen ein Erleben des ,normalen® Miteinanders zu erméglichen.

4. Padagogische Arbeit im Haus Granat

4.1 Bezugsbetreuung

Um sowohl den Kindern und Jugendlichen, als auch den Angehdrigen, den
Arztinnen/Therapeutinnen, den Jugendamtsmitarbeiterinnen und weiteren Helferlnnen das
grolRtmogliche Mald an Verlasslichkeit anzubieten, wird in der Gruppe mit einem
Bezugsbetreuersystem gearbeitet.

Die Betreuerinnen dienen als feste Ansprechpartnerinnen ihrer Bezugskinder,- Jugendlichen
und deren Angehtrige. Durch Einzelgesprache und besondere Aktivitaten entsteht ein
exklusives Beziehungsangebot, durch das die Kinder und Jugendlichen Néhe und Intimitat
erfahren. Zudem wird die emotionale Sicherheit der Bewohnerinnen gestarkt und ihnen
Verlasslichkeit zu geboten.

Zu den Aufgaben der Bezugsbetreuerin gehort auch die intensive Vor- und Nachbereitung
von Hilfeplangesprachen und der regelméRige Informationsaustausch mit den Arztinnen,
Therapeutlnnen, Lehrerlnnen, Angehorigen, Vorminderinnenn und zustandigen
Jugendamtsmitarbeiterinnen und anderen Beteiligten. Organisation von Besuchs- und
Telefonkontakten sowie die gemeinsame Beschaffung von Schulmaterialien und neuer
Kleidung Gibernehmen die Bezugsbetreuerinnen gemeinsam mit ihren ,Schiitzlingen®.

Bei einer Neuaufnahme wird im Team darlber beraten, welche Mitarbeiterin das
Bezugsbetreuung tbernimmt.



4.2 Strukturierung des Tagesablaufs

Partizipierend werden die Kinder und Jugendlichen in der Wohngruppe angeleitet, ihren
Tagesablauf strukturiert zu gestalten. Mit Hilfe der verschiedenen Bausteine Schule,
Hausaufgaben, Mahlzeiten, Mittagsruhe, Erledigung der Dienste, Heilpddagogisches Reiten,
Tiergestutzte Padagogik, feste Termine im Verein u. a. erhalten unsere Bewohnerinnen eine
geregelte Tagesstruktur. Diese engmaschige Struktur hilft sich im Alltag zurechtzufinden.

4.3 Tiergestutzte Padagogik

In der Wohngruppe und auf dem Gelande leben Katzen, Ziegen, Pferde und Ponys und
Huhner. Hinzu kommen vier private Hunde, die von den Mitarbeiterinnen mitgebracht
werden.

Durch den Umgang mit den verschiedenen Tieren schulen und erweitern die Madchen ihre
sozialen und emotionalen Kompetenzen. Sie Gibernehmen die Verantwortung fir ein anderes
Lebewesen Sie erfahren das die Bedurfnisse eines Tiers andere als ihre Eigenen sind und
lernen durch die Sympathie zum Tier, Ricksicht auf andere zu nehmen. Das Streicheln der
Tiere sowie das gemeinsame Spielen entspannt und bringen den Madchen ein Gefiihl der
Ruhe.

4.4 Heilpadagogisches Reiten und Voltigieren

Beim heilpadagogischen Reiten und Voltigieren werden die emotionalen und
kommunikativen Maoglichkeiten des Pferdes (sein ,Interieur), ebenso wie seine
korperlichen und bewegungsspezifischen Eigenschaften (sein ,Exterieur®) eingesetzt.
Die Betatigung auf und mit dem Pferd wirkt sich in psychischen, intellektuellen und
emotionalen Dimensionen aus.
Das Heilpadagogische Reiten und Voltigieren unterstitzt die Entwicklung der
Madchen in den Bereichen:

- Wahrnehmungsstdrungen

- Selbstwahrnehmung

- Beziehungsaufnahme

- Selbstbewusstsein

- Gleichgewichtssinn

- R&aumliche Wahrnehmung

- Angstbewaltigung



4.5 Bewegungsforderung

Ein weiterer Schwerpunkt der Arbeit im ,Haus Granat® ist die Bewegungsférderung. Das
grolte Gelande und das angrenzende Waldgebiet ,Hohe Mark“ bieten ideale Moéglichkeiten
aktiv zu werden. Statt viel Zeit sitzend im Haus zu verbringen, nutzten die Mitarbeiterinnen
diese Rahmenbedingungen, um den Kindern ein naturliches Bewegungsangebot zu bieten.
Vor allem die Hunde und die Ponys motivieren die Kinder und Jugendlichen immer wieder zu
einem Spaziergang im Wald. Dort wird jede Gelegenheit zum Klettern und Wettlaufen
genutzt. Aufgestaute Aggressionen bleiben im Wald im wahrsten Sinne des Wortes ,auf der
Strecke“. Zudem bietet ein Lauf durch den Wald immer wieder die Moglichkeit eines
klarenden Gespraches in entspannter Atmosphare.

Bei angenehmen Aktivitaten wie Reiten, Bewegungsspiele im Freien und Spaziergéange im
Wald werden verbunden mit taglichen Aufgaben und Pflichten werden die Madchen in ihrer
Bewegung geschult und geférdert werden. Dazu gehdren u. a. allgemeine Garten- und
Hofarbeiten, Stalle misten und Pferde putzen.

Doch auch das weitere Umfeld wird zur aktiven Freizeitgestaltung genutzt. Ausfliige in die
Hallen- und Freibader der Region und zum nahe gelegenen Freizeitpark Kettlerhof
unterstitzen das natirliche Interesse an Bewegung. Das eigene sportliche Interesse, wie
Sport, Tanzen usw. in einem Verein wird immer unterstitzt

4.6 Entspannung

Zum Ausgleich zur vielen Bewegung und zum turbulenten Alltag in einer Wohngruppe sind
Einheiten der Entspannung besonders wichtig. Die Mittagspause bietet den Kindern und
Jugendlichen die Mdglichkeit zur Ruhe zu kommen und neue Kraft fir den Nachmittag zu
sammeln. Auch in den Abendstunden wird auf ruhigere Aktivitaten wie Kreativangebote,
gemeinsame Spiele Wert gelegt. Kurz vor der Schlafenszeit erhalten die Madchen
individuelle Aufmerksamkeit der Mitarbeiterinnen, sei es durch gemeinsames Lesen /
Vorlesen, kleine Massagen oder Gespréache Uber den vergangen Tag.

4.7 Ernahrung

In der Wohngruppe wird Wert gelegt auf ein ausgewogenes und vollwertiges Essen, um die
Gesundheit der Madchen zu fordern. Durch abwechselungsreiche Mahlzeiten erhalten die
Bewohnerinnen alle wichtigen Nahrstoffe, die sie bendtigen. Ballaststoff- und vitaminreiche
Lebensmittel wie Obst und Gemdise sind vorwiegender Bestandteil der Haupt- und
Zwischenmabhlzeiten. Zuckerhaltige Lebensmittel und Getrdnke werden nur in Malen
konsumiert. So wird es Uberwichtigen und mangelernahrten Bewohnerinnen erleichtert,
beispielsweise Gewicht zu reduzieren, da sie keine individuellen Mahlzeiten benétigen.

Die Bewohnerinnen kaufen gemeinsam mit dem Team Lebensmittel ein und lernen so
verschiedene Lebensmittel und deren Inhalte kennen. Beim gemeinsamen Kochen wird den
Kindern eine schonende Zubereitung der Lebensmittel vermittelt.



Viele Kinder haben gelernt mit Essen unangenehme Geflihle zu kompensieren. Auch auf3ere
Einflusse, wie Werbung und Essverhalten der Eltern, tragen dazu bei, dass das Essverhalten
vor allem bei Madchen haufig gestort ist.

In der Wohngruppe sollen die Bewohnerinnen langfristig zu einem gesunden Essverhalten
zurickkehren. Dies wird neben dem Einkaufs- und Kochtraining durch regelmaRige
gemeinsame Mahlzeiten und durch Thematisierung und Training des eigenen Essverhaltens
unterstutzt.

4.8 Elternarbeit

Die padagogische Arbeit im Haus Granat umfasst auch engmaschige Elternarbeit. Diese
wird je nach Bedarf strukturiert und in Hilfeplangesprachen gemeinsam mit den Kindern,
Eltern und dem Jugendamt geregelt. Neben Besuchen und Gesprachen im Haus Granat wird
zudem auch aufsuchende Elternarbeit geleistet.

4.9 Kooperation mit Schulen

Auf Grund der haufig vorliegenden Schulschwierigkeiten findet ein regelmalfiiger und enger
Austausch mit den jeweiligen Schulen statt. In Haltern befinden sich eine Grund-, Haupt- und
Realschule, ein Gymnasium und eine Forderschule. Alle Bewohnerinnen werden von den
Mitarbeiterinnen morgens zur Schule gebracht und mittags wieder abgeholt. Die
Bezugsbetreuerinnen stehen in engem Kontakt mit den Klassenlehrerinnen und nehmen an
Pflegschaftssitzungen, Sprechtagen und ahnlichem teil.

4.10 Kooperation mit weiteren Institutionen

Neben der Kooperation mit Schulen und Jugendamtern stehen wir in standiger Kooperation
mit verschiedenen Vereinen, medizinischen Diensten, Kinder- und Jugendpsychiatrischen
Kliniken.

5. Ziele

Ziel der Wohngruppe ,Haus Granat® kann je nach Hintergrund und Absprache mit dem
Jugendamt und den Sorgeberechtigten sehr unterschiedlich sein. Zum einen kann die
Ruckfuhrung in die Herkunftsfamilie oder auch das ,Fitmachen® flr ein Leben in einer
Regelwohngruppe oder Pflegefamilie als Zielvereinbarung festgelegt werden. Ebenso kann
die Unterbringung in der Wohngruppe ,Haus Granat‘ auch als langfristige MalRnahme
angelegt sein, in der die M&adchen ohne weitere unnétige Beziehungsabbriiche zur
Verselbststandigung heranreifen kdnnen.

- Forderung der sozialen und emotionalen Kompetenzen
- Forderung der Kérperwahrnehmung und der Korpergefuhls



- Starkung des Selbstwertgefiihls

- Aufbau von Selbstvertrauen

- Erkennen der eigenen Starken

- Verantwortungsbewusstsein fur sich und andere
- Schulische Forderung

- Entwicklung von Lebensperspektiven

Eine nachgehende Betreuung und ,Anbahnung“ nach der Wohngruppe Granat ist durch die
zur Verfigung stehenden Angebote unserer Einrichtung immer mdglich.

6. Kosten

Das Leistungsentgelt betragt 227,27 € kalendertaglich.



